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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Оржицкая школа» на 2022-2023 учебный год, 

РЕАЛИЗУЮЩЕМУ АДАПТИРОВАННУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7.2. 
1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Оржицкая школа» 

являются: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный Закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденный Приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373, с изменениями (утверждены 

приказами Министерством образования и науки Российской Федерации от 26 

ноября 2010г. № 1241; от 22 сентября 2011г. № 2357; от 18 декабря 2012г. № 1060; 

от 29 декабря 2014г. № 1643; от 18 мая 2015г. № 507; от 31 декабря 2015г. № 

1576); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года   

№ 115 (в ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  20 мая 2020 года № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников,  допущенных  к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями,  осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 766 от 23.12.2020 г. 

о внесении изменений в федеральный перечень учебников, утвержденный 

Приказом Министерства просвещения № 254 от 20.05.2020 г. 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил СанПин 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

9. Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 25.08.2022г. № 19-2604/22  «Об 

организации деятельности в 2022/2023 учебном году» 
10. Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 075-20 от  

25.12.2020 г.) 
11. Устав МОУ «Оржицкая общеобразовательная школа». 
12. Основная общеобразовательная программа  начального общего образования МОУ 

«Оржицкая школа» 

 

 

2. Учебный план МОУ «Оржицкая школа» является частью адаптированной 

общеобразовательной программы основного общего образования и реализуется в 8 классе. 

3. Учебный план ОО составлен в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного 

года. 

4. Продолжительность учебного года 

• 34 учебные недели  

                 В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность урока для 6-

9 классов – 40 минут.  



 

5. Продолжительность учебной недели – 5 дней,  в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

 Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с п.14 Порядка   организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от  

22 марта 2021 года  и на основании Положения об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

в МОУ «Оржицкая школа» 

 

6. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии  СанПиН 

1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 

7. В учебном плане МОУ «Оржицкая школа» сохранен перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которому проводится итоговая 

аттестация выпускников соответствующего уровня или оценка их образовательных 
достижений по итогам учебного года. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учетом основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимальной допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература»  

«Иностранные языки», «Второй иностранный язык (немецкий), который входит в 

перечень обязательных для изучения предметов (п. 18.3.1. федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897),  

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Физическая культура и 

основы    безопасности  жизнедеятельности» и «Технология». 

Учебный предмет «Математика» предусматривает деление на
 учебные курсы «Математика (Алгебра)» и «Математика (Геометрия)». 

Учебный предмет   «История»   включает   в   изучение   курса   содержательные   разделы 

«Всеобщая история» и «История России». 

В учебном предмете «Обществознание» предусмотрено включение содержательных 

разделов «Экономика» и «Право». 
ОБЖ . 

В соответствии с Письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 

2018 года № 08-96 «О методических рекомендациях» для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

В рамках предметной области ОДНКНР в школе реализуются: 

- интегрировано в предметных областях «Русский язык и литература», 

«Общественно- научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство» в 7 

классе, курс «Основы духовно--нравственной культуры народов России» в 5,6,8,9 классе 

изучается самостоятельно по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

Учебный предмет «Русский язык»  - 2 часа в неделю в 8 классе 

Учебный предмет «Литература» - по 1 часу в неделю в 8 классе 

 «Математика» 1 час  в 8 классе 

Учебный предмет Геометрия - 1 час в 8 классе  

Учебный предмет «История» 1 час в 8 классе;  

учебный предмет «География» 1 час в 8 классе,  

учебный предмет «Биология» 1 час в 8 классе;  

 

8. Основная образовательная программа ООО реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Расписание составлено отдельно по каждому виду 

деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на 

обучающихся не превышает требований, установленных в таблице: 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 
(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности 
(в академических часах) <**> 

при 5-ти дневной неделе, 
не более 

Независимо от продолжительности учебной 
недели, не более 

8 30 10 

 

9. Освоение образовательной программы основного общего образования

 сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации 

регулируется  ЛНА  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам МОУ «Оржицкая школа» 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 
Учебные предметы/ классы 8 класс 

Русский язык Тест  

Литература Тест  
Родной язык Тест  

Родная литература Тест  
Иностранный язык Тест  
Математика. Алгебра Контрольная работа 

Математика. Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тест  

История России. Всеобщая  история Тест  

Обществознание Тест 

География Тест 

Основы духовно – нравственной культуры 
народов России 

 

Биология Тест 
Физика Тест 

Химия Тест 

Технология Проект 
Физическая культура Спортивные нормативы 

ОБЖ  



Учебный план основного общего образования 

  

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов 

в неделю 

8 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 

Литература 1/34 

Родной язык и родная литература Родной язык 1/34 

Родная литература 1/34 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1/34 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1/34 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 2/ 68 

Геометрия 1/34 

Информатика 1/34 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1/34 

Обществознание 1/34 

География 1/34 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1/34 

Физика 1/34 

Химия 1/34 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология 1/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов      России 

1/34 

ИТОГО      22 /748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (5-дневная учебная неделя) 

8/272 

Русский язык и литература Русский язык. 1/34 

Литература. 1/34 

Иностранные языки Английский язык. 1/34 

Математика и информатика Алгебра. 1/34 

Геометрия 1/34 

Математика  

Общественно- научные предметы История России. Всеобщая 

история 

1/34 

География. 1/34 

Естественно - научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1/34 

Технология Технология  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая                                     культура.  

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30/1020 
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