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Пояснительная записка  к  

Учебному Плану 

начального общего образования 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

в соответствии с требованиями Федерального государственного   образовательного 

стандарта начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Учебный план начального общего образования   разработан в соответствии с 

федеральным учебным планом. 

 

1.1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Оржицкая школа» являются: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 , с изменениями от 18.07.2022г. № 569; 

 Федеральная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 372; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», с изменениями от 21 июля 2023 № 556; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 

28.01.2021 года и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2020 № 28; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 21.08.2023г. № 19-32413/2023 «Об организации деятельности в 
2023/2024 учебном году»; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности МОУ «Оржицкая школа». 

 Устав МОУ « Оржицкая школа»; 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

«Оржицкая школа». 

 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  начального 

общего образования № 1 Федеральной образовательной программы,  предназначенный  для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

 

1.2. Продолжительность учебного года 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 



образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1 

класса составляет 33 недели, для 2–4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 

1.3. Продолжительность урока: 

В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» в 1 классе 

устанавливается ступенчатый режим обучения: 

сентябрь-октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры по 40 минут каждый. 

Во 2-4 классах не более 5 уроков в день по 40 минут. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 
5 дней, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Минобрнауки от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» и на основании Положения об 

электронном обучении и использовании дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ в МОУ 

«Оржицкая школа» 

 

2. Распределение часов в Учебном Плане 

 

2.1. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с СанПиНом 

1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 

2.2. В Учебном Плане МОУ «Оржицкая школа» сохранен перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которым проводится итоговая 

аттестация выпускников данного уровня или оценка их образовательных достижений по 

итогам учебного года. 

2.3. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится педагогом в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

 

3. Основная образовательная программа начального общего образования (далее 

– НОО) реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки для обучающихся не превышает 

установленных требований. 

Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной образовательной 

нагрузки обучающихся 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 
(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности (в 
академических часах) <**> 

 при 5-ти дневной неделе, 
не более 

Независимо от продолжительности 
учебной недели, не более 

1 21 10 

2-4 23 10 



Примечание: 
<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает часы обязательной части 

учебного плана и части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

<**> Часы внеурочной деятельности реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

3.1. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно п. 25 обновленного ФГОС НОО 

соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет 80% к 20% от общего объема основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Физическая 

культура» и «Технология». 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах)  

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» – курсом «Обучение грамоте. 

Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» 

начинается во втором полугодии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение 

учебных предметов: 

- русский язык – по 1 часу в неделю в 1-3 классах, 2 часа в 4 классе; 

- литературное чтение - по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 

- окружающий мир - по 1 часу в неделю во 2-4 классах, 

- физическая культура - по 1 часу в неделю в 1 классе в 1 -3 классах. 

Планирование образовательной деятельности в соответствии с учебным планом   

сориентировано на недельное и годовое распределение часов. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

о текущем контроле и промежуточной аттестации»  МОУ «Оржицкая школа» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



результатов выполнения тематических проверочных работ 

 
 

Учебный план первого класса с учетом «ступенчатого»  

режима обучения на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

Сентябрь- 
октябрь 

ноябрь- 
декабрь 

Январь - 
май 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 4/32 4 / 68 4/132 

Литературное 
чтение 

3/24 3/24 3 / 51 3/99 

Иностранный 

язык 

Английский язык - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 2/16 3/24 3/51 2,7/91 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/16 2/16 2/34 2/66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

светской 

этики 

- - - 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1 / 8 1 / 17 0,8/27 

Музыка 0,25/2 1 / 8 1 / 17   0,8/27 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

0,25/2 1 / 8 2/34   1,1/44 

Технология Технология 0,25/2 1 / 8 1 / 17 0,8/27 

Итого: 12/ 96 16/128 17/289  15/513 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 1/8 1/17 1/33 

Литературное 
чтение 

1/8 1/8 1/17 1/33 

Математика и 
информатика 

Математика 1/8 1/8 1/17  1/33 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

   1/8 1/17 1/25 

  3/24 4/32 4/68 4/124 

Максимальный объем аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе 

15/120 20/160 21/357 19/637 

 

 

  



 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всег
о 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 3/102 13/506 

Литературное 
чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2/68 2/68 2/68  6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 2,7/91  3/102 3/102 3/102 11,7/397 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,8/27 1/34 1/34 1/34 3,8/129 

Музыка   0,8/27 1/34 1/34 1/34  3,8/129 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

  1,1/44 2/68 2/68 2/68 7,1/248 

Технология Технология 0,8/27 1/34 1/34 1/34 3,8/129 

 
Итого: 

 
15/513 

 
18/612  

 
18/612 

 
18/612 

 
69/2349   

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 2/68 4/135 

Литературное чтение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика и 
информатика 

Математика  1/33 1/34 1/34 1/34 3,7/127 

Обществознание  

естествознание 

(Окружающий  
мир) 

Окружающий мир  1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 
культура 

Физическая культура 1/25 1/34 1/34  4/135 

Итого: 4/124 5/170 5/170 5/170 19/634 

Максимальный объем аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе 

19/637 23/782 23/782 23/782 88/2983 
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