	День недели:
	               Мероприятие:

	Понедельник
	· Открытие недели физической культуры  и здоровья 
· уроки ФК согласно расписанию
· Соревнования-«Быстрого и ловкого болезнь не догонит...»(3-4 класс)
· «Веселые» перемены(подв. игры)
между учебными занятиями.
· Соревнования по волейболу 
7-9 класс (мальчики)

	Вторник
	· уроки ФК согласно расписанию
· Решение спортивного кроссворда
· Просмотр видеофильмов спортивно-оздоровительной направленности
· Танцевальные перемены
· между учебными занятиями.
· Соревнования по футболу 
· 7-9 класс (мальчики)

	Среда
	· уроки ФК согласно расписанию
· «Если хочешь быть здоров!»-
· конкурс поделок спортивной тематики. 
· «Веселые» перемены(подв. Игры)
между учебными занятиями.
· Соревнования по волейболу 7-9 классы (девочки)
· Соревнования по футболу 5-6 класс

	Четверг
	· уроки ФК согласно расписанию Спортивный зал
· Соревнования-«Быстрого и ловкого болезнь не догонит...»(1-2 класс) 
· Соревнования между семьями (нач. школы)«Папа, мама ,я- спортивная семья».
· Танцевальные перемены
между учебными занятиями.


	Пятница
	· уроки ФК согласно расписанию
· Викторина «Мы за здоровый образ жизни!»
· Соревнования по пионерболу 
· 5-6 классы

	Понедельник
	· Закрытие недели физической культуры  и здоровья, подведение итогов.
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