
Неделя психологии 

16.10.23 -20.10.23 

Мероприятия, проведенные для обучающихся 

Тематическое 

направление 

мероприятия 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Количество 

мероприятий 

«Мои эмоции» Занятие с элементами 

психологических упражнений 

(1-4 класс) «Какие эмоции мы 

испытываем» 

4 Ответственные: учителя 

начальных классов. 

«Обида и злость. Как 

конструктивно выражать свои 

чувства?» 

Тренинговые занятия (5-8 

классы) 

4 

Ответственный:  

педагог-психолог 

«Искренность – помощник в 

коммуникации" 

Тренинг с элементами 

самодиагностики 

(9 класс) 

1 

Ответственный: педагог-

психолог 

День радости Психологическая акция в 

течение всего дня «Поделись 

улыбкою своей…» 

1 

Ответственные: 

учителя школы  

«Чувства» Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Головоломка» с 

учащимися начальной школы 

(1-4 классы) 

4 

Ответственные: учителя 

начальных классов и педагог-

психолог 

Мероприятия, проведенные для родителей (законных  

представителей) обучающихся 

«Профилактика ошибочных 

целей в поведении подростков. 

Что делать родителям?» 

Лекция-беседа 1 

Ответственный: педагог-

психолог 

Мероприятия, проведенные для педагогических работников 

«Приемы самопомощи в 

профилактике 

профессионального выгорания» 

Семинар с элементами тренинга 1 

Ответственный: педагог-

психолог 

 


